I: ! HEDEFLERING BELIRLE. :l

Hayatiniz boyunca yapacagimiz her ¢alismada sizi
motive eden sey bir hedefinizin olmasidir. Bu sebeple
kendinize yakin ve uzak hedefler koymalisiniz.
Ornegin; istediginiz boliim ve iiniversiteyi kazanmak,
bir sonraki sinavda ulasmak istenilen notu belirlemek
gibi hedefler sizleri motive edecektir.

E 2. CALISMA PLANI OLUSTUR. j

Aymi anda bir¢ok ders ve konu iizerinde c¢alismaniz
gereken ve hangisine Once baslayacaginizi
belirlemekte zorlandiginiz anlar olur. Bunun sebebi
caligmalarmizin belli bir plana dayali olmamasindan
kaynaklanir. Birden ¢ok is ya da ders iizerinde ayni
giin calismaniz gerektiginde hangisinden
baglayacaginizi bilemediginiz ya da c¢aligmaya
baglamak icin karar veremediginiz anlar oluyor mu?
Bu soruya yanitiniz “evet” ise sizin planli ¢alisma
konusunda zorlandigimizi sdyleyebiliriz.

icin zaman
amant etkili kullanmak 1¢!
Z

e Hangi giin ve saatte, hangi derse ¢alisacaginiz,

e Hangi konuyu, hangi giin calisacaginiz ve hangi
giin tekrarini yapacaginiz,

e Odevlere ayracaginiz zaman diliminiz,

e Sinav tarihleriniz ve simav dncesi tekrarlariniz,

e Haftalik ve aylik tekrarlariniz,

e Okulda gecirdiginiz zaman, mola ve dinlenme
stireleriniz ve hobilerinize ayirdigimiz zaman gibi
bilgiler yer almalidir.

Gl'zelgem'zde:

3. CALISMA ORTAMI DUZENLE. :l

Calisma ortaminiz miimkiin oldugunca dikkatinizi
dagitabilecek etkenlerden uzak, sade ve sessiz
olmalidir. Isik, oda sicakligi, giiriilti, c¢alisma
masasimin  ve sandalyenin rahath@ gibi fiziksel
etkenler size en uygun sekilde diizenlenmelidir. Dikkat
dagitict cep telefonu, televizyon, bilgisayar gibi
araglar calisma ortaminizda olmamalidir.

4. DERSLERE HAZIRLIKLI GIT. j

Derslere 6n hazirlik yaparak gitmek derse ve konulara
olan Onyargmizin kirilmasmi  ve derse aktif
katiliminizi saglayacaktir. Arastirmalar en etkili
O0grenme yonteminin sinif i¢inde karsilikli tartisarak,
Ogrencilerin 6grenme olayinin igine aktif olarak
girmeleriyle, yaparak ve yasayarak olustugunu
gosteriyor. Derse hazirlikli gitmeniz, derste aktif
olmanmiz1 saglayacagr i¢in dersi etkili sekilde
Ogrenmenizi de kolaylastiracaktir.

5. CALISMANI ENGELLEYEN

FAKTORLERT ORTADAN KALDIR.

Calismalarinizi olumsuz etkileyen faktorleri ortadan
kaldirmak i¢in ilk 6nce bu faktdrlerin neler oldugunu
listeleyin. Uykusuzluk, yorgunluk, aclik, asir1 tokluk,
korku, kaygi yiiksekligi, heyecan, ¢alisma ortaminizin
size uygun olmamasi, dersiniz igin gerekli arag
gereclerin eksikligi, telas gibi sizleri engelleyen
etkenleri tespit edip ¢alismaya baslamadan once
bunlar1 mutlaka 6nleyin.

6. FARKLI KAYNAKLARDAN YARARLAN

Calistiginiz dersle ilgili, anlamakta giigliik ¢ektiginiz
konu oldugunda degisik kaynaklardan yararlanin.
Elinizin altinda ders kitaplari, yardimer kitaplar, farkli
internet kaynaklar1 ve ornek ¢oziimlii kitaplarin
bulunmasi siiregte faydali olacaktir.

7. DERS SONUNDA KENDINI

DEGERLENDIR.

Konu tekrarlariniz bittikten
sonra  kendinizi  degisik
sorular, testler veya
problemlerle degerlendirin.
Cevaplayamadiginiz
sorularm  ait  oldugu
konular1 tekrar ele alin.
Ozellikle sinavlardan
sonra yanlis yaptiginiz
sorular tizerinde durarak
bu konular1 tekrar ¢alisin.

8. EZBERLEMEKTEN KACIN.

Ogrenmeye calistigiiz  konuyu
ezberlemekten kacinin. Ezberleyen
Ogrenci yorum yapma, baglanti
kurma, sebep sonug iligkisini gérme,
ana fikir bulma konularinda zorluk
yasar. Bu nedenle mutlaka anlasilan
konularla ilgili bol ve degisik soru
ornekleri ¢Ozmek konular1 =)
pekistirmenize yardimci olur.




9. ZORLANDIGIN DERSLERE ZAMAN

AYIR.

Cok zorlandigimiz bir dersin tiim

konularimi &grenmeye ¢alisip k
dersten uzaklagsmak yerine, /4
anlayabileceginiz ~ kisimlar1
secereck  oOncelikle  bu
konular iizerinde durun.
Boylece o dersle ilgili hig

soru ¢dozmemek  yerine,
o0grendiginiz konulardan

cikabilecek sorular1 -
¢Ozebilirsiniz. =

—

I: 10. KENDINI OZDULLENDIR. :I

Calismalariniz sonucunda
istediginiz hedefe ulastikca
kendinize kiiciik odiiller
verin. Ornegin; kendinize
‘bugiinkii  hedeflerimi
gerceklestirirsem
uyumadan o6nce film
izleyecegim’, ‘calistigim
boliimii bitirince, bir
kahve icecegim’ veya ‘bu
ii¢ sayfay1 bitirmeden cay
icmeyecegim’ gibi odiil ve
kurallar koydugunuzda
caligma isteginiz artacak ve
calismalarinizda siireklilik
saglanacaktir.

~
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